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AGENDA

1. Zrownowazony rozwoj

2. Recykling

3. Prawidtowa segregacja

4. Zzyciawziete

5. Tworzywa sztuczne - plastik
6. Podsumowanie

7. Dla dociekliwych

Zasady segregacji odpadow — agenda
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Zrodto: OpenAl, ChatGPT, algorytm z dnia 22.01.2025 r. na podstawie promptu A.Chlastawa

13.03.2025

ZROWNOWAZONY ROZWOJ

Zasady segregacji odpadow — Zréwnowazony rozwoj

Zrownowazony rozwoj to koncepcja zaktadajgca takie
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, spotecznej i
srodowiskowej, ktore umozliwia zaspokajanie potrzeb
obecnych pokolen, nie ograniczajac jednoczesnie
mozliwosci przysztych pokolen do zaspokajania ich
witasnych potrzeb.

Obecnie wskazuje sie trzy filary zrownowazonego
rozwoju: spoteczenstwo, srodowisko i gospodarke,
ktore sg ze sobg nierozerwalnie powigzane.

Zrownowazony rozwo0j gospodarczy  powinien
prowadzic do wiekszej spojnosci i sprawiedliwosci
spotecznej oraz podniesienia jakosci  srodowiska
naturalnego.



Recykling
—2

Na skroty
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RECYKLING

proces polegajagcy na powtornym
wykorzystaniu odpadow do
wytworzenia nowego produktu,

materiatu lub substancji, a nastepnie
ponowne  wykorzystanie ich w
pierwotnym lub innym cely,

proces majacy na celu ograniczenie
zuzycia surowcow naturalnych.

Recyklingiem nie jest:

utylizacja odpadow (pozbycie sie ich lub
unieszkodliwienie poprzez stosowanie

obrobki termiczne;j, chemicznej,
fizycznej badz biologicznej)

odzysk  odpadow  (przeksztatcenie
odpadu w inny jego rodzaj)

Zasady segregacji odpadow — Recykling

Krok 1
zbieranie

Krok 5 Krok 2

onowne :
P : segregowanie
wykorzystanie

Krok 4 Krok 3
przetwarzanie

przekazanie




Prawidtowa
segregacja
— 3

Pierwszy krok do wprowadzenia w nawyk ekologicznego stylu zycia



Segregowanie odpadow to jeden z kluczowych elementow
ochrony srodowiska i zrownowazonego rozwoju.

* Segregowanie ‘odpadow pozwala
zmniejszy¢ ilos¢ smieci trafiajacych na
wysypiska i do srodowiska, co zapobiega
skazeniu gleby, wod i powietrza.

* Segregacja odpadow obniza  koszty
utylizacji i umozliwia ich sprzedaz jako
surowcow wtornych, co moze wspierac
rozwoj gospodarki cyrkularnej.

* Dzieki segregacji mozna  ponownie
wykorzystac surowce, takie jak papier,
szkto czy metal, co zmniejsza potrzebe
eksploatacji zasobow naturalnych.

* W wielu miejscach segregowanie smieci
wigze sig z nizszymi optatami za wywoz
Pobrano z Pixabay Od pa d OW.

13.03.2025 Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja



13.03.2025

CZARNY POJEMNIK -ODPADY ZMIESZANE
WRZUCAJ

Pobrano z Pixabay

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

resztki miesa, wedlin i kosci,

ryby i owoce morza,

zuzyte artykuty higieniczne i pieluchy jednorazowe,
zuzyte reczniki papierowe i chusteczki higieniczne,
zabrudzone produkty z papieru,

zwirek z kuwet i klatek, odchody zwierzece,
pottuczone szkto,

odpady, ktore nie nadaja sie do segregacji,

papier przebitkowy (rachunki, faktury),

popiot (chyba, ze jest dedykowany pojemnik).
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CZARNY POJEMNIK -ODPADY ZMIESZANE

NIEWRZUCAJ

Pobrano z Pixabay

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

odpadow budowlanych i gruzu,

roznego rodzaju chemikaliow i niebezpiecznych
odpadow komunalnych

baterii i akumulatorow,

odpadow medycznych oraz lekow,

odpadow wielkogabarytowych,

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego,
zarowek,

butelek szklanych,

butelek z tworzyw sztucznych,

puszek aluminiowych,

makulatury,

odpadow kuchennych i zielonych.



alal,

13.03.2025

ZIELONY POJEMNIK - OPAKOWANIA SZKLANE

Pobrano z Pixabay

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

WRZUCAJ

* szklane opakowania,
* szklane butelki po napojach w tym alkoholowych,
* stoiki bez nakretek, bezbarwne i kolorowe,

* inne szklane opakowania np. po kosmetykach.

Szklane butelki i opakowania przed wyrzuceniem
oprozniamy, oddzielamy rowniez  nakretki,
obraczkiiinne elementy metalowe.
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ZIELONY POJEMNIK - OPAKOWANIA SZKLANE

NIEWRZUCAJ

Pobrano z Pixabay

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

ceramiki, fajansu, porcelany i krysztatow,

szkta stotowego i zaroodpornego,

szkta okularowego,

szkta okiennego i zbrojonego,

szyb samochodowych,

akwarium, terrarium,

luster, witrazy,

luksferow (pustakow szklanych),

zarowek, lamp fluoroscencyjnych i neonowych,
zniczy,

strzykawek i termometrow.



NIEBIESKI POJEMNIK - PAPIER
WRZUCAJ

* gazety, czasopisma,

zeszyty, ksigzki, papier biurowy

opakowania z papieru i tektury,

ulotki, katalogi, prospekty

torby, worki, opakowania papierowe.

Odpady opakowaniowe z papieru nalezy w
miare mozliwosci zgniesc przed ich wtozeniem
do pojemnika lub worka.

Odpady z papieru nalezy zbierac w taki sposob,
aby nie byty zamoczone oraz zanieczyszczone, w
szczegolnosci resztkami zywnosci, ttuszczami,
olejami czy farbami.

Pobrano z Pixabay

13 13.03.2025 Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja



NIEBIESKI POJEMNIK - PAPIER

NIEWRZUCAJ

* opakowan z zawartoscig,

kartonow po mleku, soku i innych napojach,

tapet, workow po materiatach budowlanych,

* papieru woskowego, termicznego i z folig,

papieru przebitkowego (rachunki, faktury),

pieluch, artykutow higienicznych i
kosmetycznych,

* zabrudzonego i ttustego papieru.

Pobrano z Pixabay

14 13.03.2025 Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja
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BRAZOWY POJEMNIK -ODPADY BIODEGRADOWALNE ,,BIO”

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

WRZUCAJ

* obierki, odpadki warzywne i owocowe,

* resztki jedzenia pochodzenia roslinnego
niezabrudzone ttuszczem,

* fusy po herbacie i kawie (ale torebki do
odpadow zmieszanych),

* skorupki jaj,

* tupiny orzechow,

* kore drzew, skoszong trawe,

* drobne gatezie i trociny,

* zwiedte rosliny doniczkowe i kwiaty,

* Scietg trawe i liscie.



BRAZOWY POJEMNIK -ODPADY BIODEGRADOWALNE ,,BIO”
NIEWRZUCAJ

* resztek miesa i kosci,

odchodow zwierzecych,

piasku i sorbentow dla kotow

zanieczyszczonych trocin po zwierzetach,

popiotu z pieca,

papierosow i niedopatkow,
* lekow,

* olejow,

e ziemii kamieni,

* drewna impregnowanego, ptyt wiorowych i
MDF.

16 13.03.2025 Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja



ZOLTY POJEMNIK - METALE I TWORZYWA SZTUCZNE
WRZUCAJ

- * butelki plastikowe oraz nakretki,

. Elastikowe opakowania po produktach spozywczych np.
oszyki po owocach i pojemniki po wyrobach
garmazeryjnych,

| * opakowania wielomateriatowe po ptynnej zywnosci, takie
jak: kartony po mleku, sokach itp.

* torebki, worki, reklamowki i roznego rodzaju folie (w tym
folie aluminiowa),

Euste plastikowe opakowania po chemii gospodarczej i
osmetykach,

aluminiowe puszki po napojach i zywnosci,

puszki z blachy stalowej,

plastikowe zabawki,

. ' * pokrywki ze stoikow i nakretki.
PR Przed wrzuceniem do pojemnika aluminiowe puszki,

plastikowe opakowania oraz kartony oprozniamy i
zgniatamy.

17 13.03.2025 Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja
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ZOLTY POJEMNIK - METALE I TWORZYWA SZTUCZNE
NIEWRZUCAJ

13.03.2025

. Pobrano z Pixabay '

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

butelek i opakowan z zawartoscig,

butelek i opakowan po olejach przemystowych,
puszek i pojemnikow po farbach i lakierach,
opakowan po aerozolach,

wenflonow, strzykawek oraz opakowan po lekach,
opakowan po nawozach i srodkach ochrony roslin,

styropianu budowlanego o innych tworzyw
piankowych,

baterii i akumulatorow,
sprzetu AGD,
plastikowych szyb z pleksi,

elementow pojazdow takich jak deski rozdzielcze,
zderzaki, lusterka.
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-

Pobrano z Pixabay

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

Segregacja tekstyliow

Od o1 stycznia 2025 r. zostat
wprowadzony nowy obowigzek
segregacji odpadow tekstylnych.
W ramach tych zmian, ubrania, buty
i inne tekstylia s3 nowa frakcja
odpadow, co oznacza, ze kazdy jest
zobowigzany do oddzielania tych
materiatow od reszty odpadow
komunalnych i dostarczenia ich do
PSZOK.

Niezniszczone tekstylia  najlepiej
oddac potrzebujacym.
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Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych
PSZOK

13.03.2025

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych PSZOK to miejsce, w ktorym
mieszkancy gminy, w ramach optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi,
moga zostawi¢ wytwarzane przez siebie,
selektywnie zebrane odpady komunalne,
powstate ~w  ramach  gospodarstwa
domowego, w szczegolnosci takie, ktorych
nie wolno wyrzuci¢c do pojemnikow do
segregacji.

W  ramach limitow okreslonych przez
PSZOK oddanie odpadow jest bezptatne.
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Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych

- PSZ0OK
CO MOZESZ ODDAC DO PSZOK

elektrosmieci, urzadzenia elektryczne i
elektroniczne,

zuzyte opony,

baterie i akumulatory,
przeterminowane leki,
odpady zielone,

odpady wielkogabarytowe,

odpady budowlane i poremontowe
(m.in. gruz),

odpady niebezpieczne, chemikalia,

odpady opakowaniowe (papierowe,
plastikowe, drewniane).

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

DO PSZOK NAJCZESCIEJ NIE ODDASZ

* odbieranych selektywnie odpadow z.
nieruchomosci, za wyjatkiem odpadow
wielkogabarytowych, odpadow
zielonych oraz odpadow udowlanych i
rozbiorkowych,

* zmieszanych odpadow komunalnych,

* materiatow zawierajgcych azbest, pape,
smote itp.,

* szyb samochodowych,

* szkta zbrojonego i hartowanego,
* czesci samochodowych,

* styropianu budowlanego,

* innych, wskazujacych na to, ze nie
pochodzg z gospodarstw domowych.
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Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych

- PSZOK

CO MOZESZ ODDAC DO PSZOK W LEGNICY JAKO MIESZKANIEC GMINY

a) bioodpady,

b) papier,

c) tworzywa sztuczne,

d) szkto,

e) metale,

f) odpady opakowaniowe wielomateriatowe,
g) odpady niebezpieczne,

h) przeterminowane leki i chemikalia,

i) zuzyte bateria i akumulatory,

j) zuzyty sprzet elektroniczny i elektryczny,
k) meble i inne odpady wielkogabarytowe,
) zuzyte opony,

Zasady segregacji odpadow — Prawidtowa segregacja

m) odpady budowlane i rozbiorkowe z
gospodarstw domowych w ilosci 200kg na
mieszkanca w ciggu roku kalendarzowego,

n) odpady niekwalifikujgce sie do odpadow
medycznych, ktore powstaty w gospodarstwie
domowym w wyniku przyjmowania produktow
leczniczych w formie iniekcji i prowadzenia
monitoringu poziomu substancji we krwi, w
szczegolnosciigieti strzykawek,

0) odpady tekstyliow i odziezy,

p) popiodt,

q) glebaiziemia, w tym kamienie,

r) inne odpady problemowe.



/ zycla wziete

— 4

Czyli co, gdzie, jak
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Porady

Opakowania oproznij z zawartosci, moga byc zabrudzone resztkami (tworzywa
sztuczne, opakowania szklane, tetrapaki - kartony po mleku, sokach itp.). Nie wyrzucaj
do smieci w potowie petnego stoika z dzemem, tubki z potowg zawartosci — wycisnij z
niejile sie da.

Nie myj opakowan, o ile gmina wyraznie tego nie zaleca - mycie opakowan powoduje
zwiekszone zuzycie wody, w razie potrzeby opakowanie mozna delikatnie optukac.
Zgniataj plastikowe butelki i aluminiowe puszki. Zgnieciona butelka zajmuje 80% mnie;
miejsca.

Zgniataj duze opakowania z tektury i kartony.

Odpady biodegradowalne wrzucaj do pojemnika brgzowego luzem, bez opakowan

m.in. z tworzyw sztucznych nawet okreslanych jako biodegradowalne oraz bez
opakowan ze szkta i papieru.

Sedes to nie kosz na smieci. Wyrzucajac resztki jedzenia, zapraszasz szczury do
budowania gniazd w kanalizacji, ktora zaprojektowana jest, by przyjmowac scieki z
domow, nieczystosci sanitarne i papier toaletowy, a nie odpady.

Zasady segregacji odpadow — Z zycia wziete
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Popularne smieci— co, gdzie, jak?

1.

2.

10.
11.
12.
13.
14.

Gabka kapielowa / kuchenna / scierka — odpady zmieszane

Patyczki kosmetyczne (kazdy rodzaj) — odpady zmieszane

Jednorazowa maszynka do golenia (jest zrobiona z wielu nierozdzielnych surowcéw) — odpady zmieszane
Waciki i ptatki kosmetyczne — odpady zmieszane

Buteleczka po lakierze do paznokci— odpady zmieszane

Dezodorant i inny kosmetyk w areozolu — odpady zmieszane (metalowe/plastikowe nakretki do plastikow)
Resztki kremdw, pasty do zebow — odpady zmieszane (opakowanie do odpowiedniego kosza)

Leki —specjalne pojemniki aptekach lub PSZOK

Szczoteczki do zebdw tradycyjne i koncowki do szczoteczek elektrycznych — odpady zmieszane (réwniez
bambusowe szczoteczki do zebdw oraz te oznaczone jako ,biodegradowalne”)

Elektryczna szczoteczka do zebow, suszarka do wtosow, elektryczna maszynka do golenia — PSZOK

Inny sprzet elektryczny i elektroniczny w tym zabawki zasilane z sieci elektrycznej lub na baterie - PSZOK
Zabrudzony papier lub karton — odpady zmieszane

Torebka po herbacie — odpady zmieszane

Owijka po masle — odpady zmieszane

Zasady segregacji odpadow — Z zycia wziete
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Popularne smieci— co, gdzie, jak?

15,
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.

28.

Kartonowe opakowania po pizzy — odpady zmieszane

Papier po wypiekach cukierniczych — odpady zmieszane

Zuzyty papier sniadaniowy — odpady zmieszane

Pudetka papierowe po jedzeniu na wynos — odpady zmieszane

Papier pokryty folig lub lakierem (np. po przyprawach, zabawkach) — odpady zmieszane
Karton po mleku, przecierze — odpady typu tworzywa sztuczne i metale

Folia aluminiowa, w tym z resztkami zywnosci — odpady typu tworzywa sztuczne i metale
Puszki po napojach i produktach itp. — odpady typu tworzywa sztuczne i metale
Opakowanie po chipsach — odpady typu tworzywa sztuczne i metale

Opakowanie po batoniku, lodach, ,papierek” po cukierku — odpady typu tworzywa sztuczne i metale (jezeli jest
papier i czysty oddzielamy do odpaddéw papierowych)

Opakowania po musach w elastycznych tubkach — odpady typu tworzywa sztuczne i metale
Zwiedty kwiatek doniczkowy — roslina do bioodpadow, ziemia do odpaddw zmieszanych

Produkty state z zupy — odpady zmieszane (wyjatkiem jest wywar bezmiesny i brak innych ttuszczy, wtedy
mozna do bioodpaddw)

Witosy i siers¢ — odpady zmieszane

Zasady segregacji odpadow — Z zycia wziete
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Popularne smieci— co, gdzie, jak?

29.
30.
31.

32.
33:
34-

35.
36.

37
38.
39-
40.
41.

Znicz i wktad do znicza — czarny kontener
Sztuczne kwiaty — odpady zmieszane (chyba ze mamy pewnos¢, ze w catosci sg z plastiku)

Opakowania styropianowe ochronne sprzetu AGD oraz czyste do przechowywania zywnosci (np. skrzynki,
pojemniki na owoce) — PSZOK lub odpady typu metale i tworzywa sztuczne (zaleznie od gminy)

Patelnia teflonowa — odpady zmieszane lub PSZOK
Garnek emaliowany, stalowy, blacha do pieczenia— odpady typu metale i tworzywa sztuczne

Deska do krojenia drewniana i ze szkta — odpady zmieszane, deska plastikowa — odpady typu tworzywa
sztuczne i metale

Zarowka zarnikowa, halogen — odpady zmieszane lub PSZOK/ punkt odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego
LED, swietlowka — PSZOK/punkt odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego, sklep, ktory sprzedaje

Bateria — PSZOK, specjalnie oznaczonego pojemnika na baterie ulokowanego w instytucjach i sklepach
Zuzyta odziez, tekstylia, buty — PSZOK

Popidt z kominka opalanego wytgcznie drewnem — bioodpady

Popidt i tacki z grilla — odpady zmieszane

Popidt z wegla i koksu — odpady zmieszane lud dedykowane pojemniki

Zasady segregacji odpadow — Z zycia wziete



Tworzywa sztuczne— |=—— =
plastik

Wrog znany czy nieznany
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Pobrano z Pixabay

Zasady segregacji odpadow — Tworzywa sztuczne - plastik

SYMBOL RECYKLINGU

Produkty opatrzone takim
znakiem nadajg sie do
recyklingu (zbierania,
przetwarzania |1 ponownego
wykorzystania materiatow).
Powinny zatem byC wrzucone
do odpowiedniego pojemnika.
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A
- PETE

Zasady segregacji odpadow — Tworzywa sztuczne - plastik

Po

SYMBOL PLASTIKU

Znak, ktory identyfikuje rodzaj
plastiku, jest bardzo podobny
do symbolu recyklingu. Jednak
nie kazdy rodzaj plastiku
moze zostac poddany
odzyskowi.
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L‘..\

PET vk PETE

butelki na wode, napoje, olej,
pojemmniki na produkty
SPOTYWICTE, torebli do
gotowania do gotowania kaszy
cZy ryzu .
zagrozenie dla zdrowia: srednie
— produkty nie mogg byd myte i
ponownie  wykorzystane oraz
wystawione na driatanie
wyzszych temperatur cey stonca
dobry surowiec do recyldingu

PP *
owijki  Zywnosci pakowane]
fabrycznie — jogurtow, serow,
wedlin, miesa, rury, izolacje
preewodow alektrycznych,
profile, whokna
zagrozenie dla zdrowia: niskia —
opakowania moga byc urmyte |
ponownie wykorzystane
recylding jest mozliey

g

HDPE *
opakowania na  detergenty,
produkty  mleczne,  butelk
niemowlece, zabawlki,
zagrozenie dla zdrowia: niskie —
ummawany za bezpieczny dla
zdrowis, cpakowania magg byd
powtornie usytkowane
cenmy surowiec do recyklingu

ps *

styropian, tadd na  wynos,
sztucce jednorazowe, poknpwk
do kubkdw jednorazowych
zagrozenie dla zdrowia: wysokie
- moga zwigkszac
zachorowanie na raka

recykding utrudniony -
zabrudzone jedzeniern lub np.
zaprawa/klejemn rzadko nadajg
sie do preetworzenia

Zasady segregacji odpadow — Tworzywa sztuczne - plastik

Oznakowanla wyrobow z plastlku

pvc *
rabawlki basenowe, ceraty, folia
spozyweza, winyl, podbogi, runy,
streykawki, obudowy drowd i
okien
zagrozenie dla zdrowia: srednie
— nie powinien byc stosowany
do  produktow  spodywczych,
moze zaburzad gospodarke
hormonalng
w Polsce anany ckrat POV JPOW
— polichlorek wimylu
trudny do recyklingu

OTHER *
mieszarka rofnego  rodzaju
tworzyw  sztuczmych — rodme
produkty
zagrozenie dla zdrowia:
zalecana ostroinosc - lepigj
unikad produktdw z
omnaczeniem  oF, chyba, e
uszczeqotowiona, jaki to rodzaj
plastiku
recykling nie jest molivy

LDPE */
opakowania  foliowe np. na
piecoywo, torby na makupy, folie
babelkowe, kartony na mleko,
prrermyst farmaceutyczry
zagrozenie da zdrowia: niskie /
nie =3 zmane, opakowania
mozna ponownie ufytkowad
recykling jast mozlivy

* nie stwierdzono negetywnEgo
wiphywu na zdrowie

* wysokie zagrozenie dla zdrowia
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Czy mozna unikac tworzyw sztucznych? TAK!

podczas zakupow wybieraj produkty w opakowaniach nie plastikowych, nie pakuj w
foliowe zrywki i reklamowki,

korzystaj z toreb wielokrotnego uzytku, wykonanych z bawetny lub Inu (poliester to tez
plastik), a jak zapomnisz jej zabrac ze sobg, siegnij na zakupach po torbe papierows,
przyjazng srodowisku i uzywaj jej wielokrotnie,

kupuj ubrania z naturalnych wtokien, unikaj odziezy z poliestru i akrylu (nie s3
biodegradowalne, powstaja przy uzyciu ropy naftowej, a ich produkcja pochtania sporo
surowcow, energii i emituje duzo CO2),

wybieraj kasze czy ryz niepakowany w woreczki do gotowania,

jesli musisz kupic¢ produkt w plastiku staraj sie wybiera¢ opakowania oznaczone cyfrg 2

(HDPE) oraz 5 (PP),

nie podgrzewaj w mikrofalowce zywnosci w opakowaniach zawierajacych bisfenol -
plastiki oznaczone 7 (INNE / OTHER), nie wlewaj do nich goracych ptynow i nie zmywaj
takich opakowan w zmywarce,

nie przechowuj zywnosci i napojow w pojemnikach z oznaczeniem 3 (V / PVC), 6 (PS)i 7
(INNE / OTHER),

unikaj styropianu zawsze i wszedzie — biorgc jedzenie na wynos popros o opakowanie,
ktore nie jest wykonane ze styropianu.

Zasady segregacji odpadow — Tworzywa sztuczne - plastik



Czy mozna ograniczyc¢ wptywa plastiku na zdrowie? TAK!

* kupuj ubrania z naturalnych wtokien, unikaj odziezy z poliestru, akrylu, nylonu (pranie
ubran poliestrowych powoduje uwalnianie mikrowtokien, ktore przedostaja sie do
rzek, morz i oceanow, w efekcie spozywajg go ryby, ktore pozniej trafiajg na talerze),

* przechowujzywnosc i napoje w szkle
I

* jezeli do przechowywania musisz uzyc plastiku wykorzystaj opakowania oznaczone
cyfra 2 (HDPE) oraz 5 (PP),

* nie uzywaj ponownie butelek PET,

* nie podgrzewaj w mikrofalowce zywnosci w opakowaniach zawierajacych bisfenol
(grupa 7), nie wlewaj do nich goracych ptynow i nie zmywaj takich opakowan w
zmywarce,

* nie przechowuj zywnosci i napojow w pojemnikach z oznaczeniem 3 (V / PVQC), 6 (PS) i
7 (INNE / OTHER),

* biorac jedzenie na wynos (jesli nie masz wtasnego pojemnika) popros o opakowanie,
ktore nie jest wykonane ze styropianu,

* gotuj kasze iryz luzem, bez woreczkow.
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Pobrano z Pixabay

Zasady segregacji odpadow — Podsumowanie

Czy warto segregowac
odpady?

Segregujac odpady zaptacisz mniej za
wywoz smieci, ale nie tylko:

» ograniczasz ich ilos¢, ktora trafi na
wysypisko, powstanie mniej
wysypisk, a istniejgce beda dtuze;
wykorzystywane,

» zmniejszasz zuzycie SUrOWCOW i
ilos¢ trudno rozktadajacych sie
odpadow,

» Twoje odpady zyskajg drugie zycie —
np. z butelek PET powstanie polar,
namiot albo buty,

» w prosty sposob zadbasz o
srodowisko naturalne — ochronisz
glebe i wody gruntowe potrzebna
Tobie iinnym do zycia.
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Pobrano z Pixabay

Zasady segregacji odpadow — Podsumowanie

Kazdy z nas, poprzez
codzienne nawyki, moze
whiesc realny wktad w
tworzenie bardzie]
Zrownowazonego
swiata, przyjaznego nam
| przysztym pokoleniom.



Dla dociekliwych

— 7

Wiecej o plastiku
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Tworzywa sztuczne dla dociekliwych

®* 1 - PET/ PETE - politereftalan etylenu, jedno z najczesciej wykorzystywanych tworzyw.

Ale opakowania powstate z powyzszego tworzywa nie powinny by¢ ponownie
wykorzystywane, gdyz na porowatej strukturze mogg sie gromadzic i namnazac bakterie,
oraz nie powinny miec¢ bezposrédnio kontaktu™ z promieniami stonecznymi, ktore
mogqy powodowac wydzielanie szkodliwych substancji. PET nadaje sie na odzysk w 100%.

2 - HDPE - polietylen wysokiej gestosci, ktory uzywany jest m. in. do produkgji
pojemnikow i Tolii do Bako_wanie_l zywnosci, a takze rur, nart, zagli, markerow, butelki
niemowlece, zabawki. Uwazany jest za jedno z dwoch najbezpieczniejszych tworzyw, a
wykonane z niego opakowania mozna powtornie uzytkowac.

B - V | PVC- polichlorek winylu uzywany do produkcji m.in. folii do pakowania zywnosci.
odatkowo znajduje on zastosowanie przy produkcji wyktadzin podtogowych,
stolarki okiennej i~ drzwiowej, rur, elektroizolacji, cewnikow, strzykawek czy ptyt
gramofonowych.” PVC jest szkodliwy dla zdrowia (Igospodarkl hormonalnej) i moze
wydzielac toksyny, w szczegolnosci w procesie jego spalania.

4 — LDPE - polietylen niskiej gestosci, uzywany gtownie w branzy spozywczej i przemysle

farmaceutycznym. S,’rui}t/) do produkcji wielu rodzajow oEako_wan do zywnosci. Mozna go
ponownie uzytkowac. Obecnie nie sgznane negatywne skutki zdrowotne

Zasady segregacji odpadow — Dla dociekliwych



39

Tworzywa sztuczne dla dociekliwych

®* 5 — PP - polipropylen wielokrotnego uzytku. Czesto wykorzystywany do produkcji
opakowan do zywnosci oraz przy produkgji rur, izolacji przewodow elektrycznych, ptyt,
profili, folii czy widkien. Razem z HDPE (plastik oznaczony symbolem 2) uznawany jest za
jeden z najbezpieczniejszych dla zdrowia plastikow.

* 6 — PS - polistyren, najbardziej rozpoznawalny jako styropian, czyli w formie spienione;.
PS wydziela toksyny (moze zwigkszac ryzyko zachorowania na raka) i nie powinno sie go
stosowac¢ do zywnosci, jednak bywa wykorzystywany np. przy produkcji sztuccow
jednorazowych, pokrywek do kubkow na kawe, kubkow styropianowych czy tacek na
wynos. Ten rodzaj plastiku nie jest przyjmowany do zaktadow zajmujacych sie
recyklingiem.

®* 7 — INNE / OTHER - to tworzywa inne, ktorych nie powinno sie wykorzystywac do
produkcji opakowan na zywnosc, ze wzgledu na mozliwg obecnosc niebezpiecznego dla
zdrowia bisfenol A (BPA) — zwigzku chemicznego, ktory moze przyczyniac sie do
powstawania wielu chorob uktadu nerwowego i hormonalnego, w tym choroby
Alzheimera czy depresji. Przedmioty z tym oznaczeniem po okresie eksploatacji prawie
zawsze trafiajg na wysypisko.
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Zrodfa:

* https://prostemiasta.pl/rodzaje-plastiku/

* https://swiatoze.pl/7-twarzy-plastiku-dowiedz-sie-z-czym-masz-do-czynienia/

e https://portal.legnica.eu/gospodarowanie-odpadami-7-874/

e https://portal.legnica.eu/gospodarowanie-odpadami-7-874/selektywna-zbiorka-odpadow/

* https://Ipgk.eu/punkt-selektywneqo-zbierania-odpadow-komunalnych/

* https://segregujnas.um.warszawa.pl/

 https://www.mpo.com.pl/

* https://eko-logis.com.pl/

e https://forestodpady.pl/

* https://sorteusz.pl/papierki-po-cukierkach-opakowania-po-batonikach-gdzie-wyrzucic-opakowania-po-
slodyczach/

* https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/segregacja-z-tymi-smieciami-mozesz-miec-problem
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