
Kibicuj naturze   – 
jak każdy z nas 
może zostać 
mistrzem ochrony 
środowiska? 
#zielonamiedz 



Agenda 

1. Gramy w najważniejszym meczu. 

2. Ślad ekologiczny – ile Ziemi potrzebujemy do naszego stylu życia? 

3. Dzień Długu Ekologicznego – czy gramy fair wobec planety?  

4. 5 prostych sposobów na zdobywanie punktów dla Ziemi.  

5. Eko-kibic na stadionie.  

6. Eko-pracownik w miejscu pracy.  

7. Co robi Miedź Legnica?  

8. Eko-liga – nasze codzienne wyniki.  
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Światowy Dzień Środowiska obchodzony jest 
corocznie 5 czerwca na całym świecie.  

 
To najważniejsze globalne święto Organizacji Narodów 

Zjednoczonych  
służące promowaniu świadomości ekologicznej i 
podejmowaniu działań ograniczających presję na 

zasoby naturalne naszej planety. 
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Światowy Dzień Środowiska w 2026 r.  
koncentruje się na zmianach klimatu – na pilnych 

sygnałach, jakie wysyła Ziemia i sygnałach, które sami 
wysyłamy w odpowiedzi.  

 
Hasłem wydarzenia jest:  

Natchnieni naturą. Dla klimatu.  
Dla naszej przyszłości. 
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Gramy w najważniejszym meczu 

 

Codziennie każdy z nas podejmuje mnóstwo decyzji: 

• czym jedziemy do pracy,  

• co kupujemy,  

• ile energii zużywamy,  

• co robimy z odpadami.  

 

Choć te decyzje wydają się niewielkie, ich suma ma ogromny wpływ na 
środowisko. 
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Ślad ekologiczny  
– ile Ziemi potrzebujemy do naszego stylu życia? 

Ślad ekologiczny (Ecological Footprint) to wskaźnik określający jak dużej 
biologicznie produktywnej powierzchni Ziemi potrzebuje ludzkość, aby: 

• wytworzyć zużywane zasoby, 

• zapewnić żywność i energię,  

• wyprodukować dobra i usługi,  

• pochłonąć odpady, w szczególności emisje CO₂. 
 

w skrócie: 

Ślad ekologiczny pokazuje, czy żyjemy w granicach 
możliwości naszej planety, czy jednak zużywamy więcej 
zasobów, niż Ziemia jest w stanie odtworzyć. 
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Dzień Długu Ekologicznego  
– czy gramy fair wobec planety?  

• Jednym z najbardziej znanych wskaźników związanych ze śladem 
ekologicznym jest Dzień Długu Ekologicznego - Earth Overshoot Day. Jest 
to dzień, w którym ludzkość wykorzystała wszystkie zasoby, jakie Ziemia jest 

w stanie odnowić w danym roku !!!! Od tego momentu żyjemy „na kredyt 
ekologiczny”.  

• Organizacja Global Footprint Network wskazuje, że ludzkość od lat 
zużywa więcej zasobów, niż Ziemia jest w stanie odtworzyć.  

• W 2025 roku światowy Dzień Długu Ekologicznego przypadł już 24 lipca. Od 
tego momentu ludzkość korzysta z zasobów, które powinny służyć również 
przyszłym pokoleniom. 
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5 prostych sposobów  
na zdobywanie punktów dla Ziemi.  
⚽  Akcja 1 – ekologiczny transport 

Każdy kilometr przejechany rowerem lub pokonany pieszo: 

zmniejsza emisję CO₂,  

ogranicza hałas,  

poprawia Twoje zdrowie.  

Punkt zdobyty, gdy: 

częściej wybierasz rower, 

korzystasz z komunikacji publicznej, 

łączysz kilka spraw w jeden przejazd. 
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5 prostych sposobów  
na zdobywanie punktów dla Ziemi.  
⚽  Akcja 2 – niemarnowanie żywności 

Według danych ONZ znaczna część żywności produkowanej na świecie nigdy 
nie trafia na talerz, mimo że do jej wytworzenia wykorzystano wodę, energię i 
surowce.  

Punkt zdobyty, gdy: 

planujesz posiłki i zakupy - kupujesz tylko to, co zjesz w najbliższych dniach, 

wykorzystujesz produkty przed upływem terminu ważności, 

dzielisz się nadwyżkami żywności. 
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5 prostych sposobów  
na zdobywanie punktów dla Ziemi.  
⚽  Akcja 3 – oszczędzanie energii  

Niewielkie zmiany mają znaczenie: 

wyłączanie nieużywanego sprzętu,  

korzystanie z oświetlenia LED,  

rozsądne ogrzewanie pomieszczeń.  

Punkt zdobyty, gdy: 

gasisz światło po wyjściu z pomieszczenia, 

wyłączasz monitor i komputer po pracy, 

korzystasz z energooszczędnych urządzeń. 
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5 prostych sposobów  
na zdobywanie punktów dla Ziemi.  
⚽  Akcja 4 – drugie życie rzeczy 

Gospodarka o obiegu zamkniętym zakłada jak najdłuższe wykorzystywanie 
produktów i materiałów – w przeciwieństwie do tradycyjnej gospodarki liniowej 
(„weź, wyprodukuj, zużyj, wyrzuć”), opiera się na ponownym użyciu, naprawie, 
odnawianiu i recyklingu istniejących materiałów. 

Punkt zdobyty, gdy: 

kupujesz produkty trwałe i naprawialne, 

naprawiasz zamiast wyrzucać, 

korzystasz z rzeczy używanych, 

przekazujesz niepotrzebne przedmioty innym. 
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5 prostych sposobów  
na zdobywanie punktów dla Ziemi.  
⚽  Akcja 5 – ochrona przyrody w bliskim otoczeniu 

Ochrona środowiska zaczyna się blisko nas. To, jak traktujemy tereny zielone, 
zwierzęta i lokalne ekosystemy, ma realny wpływ na jakość życia obecnych i 
przyszłych pokoleń. 

Punkt zdobyty, gdy: 

sadzisz drzewa, krzewy i rośliny przyjazne owadom zapylającym, 

szanujesz tereny zielone oraz miejsca bytowania zwierząt, 

wspierasz lokalne akcje ekologiczne, takie jak sprzątanie okolicy czy sadzenie 
drzew, 

pomagasz tworzyć przyjazne warunki dla ptaków, owadów i innych gatunków 
żyjących w Twoim otoczeniu. 
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Eko-kibic na stadionie  
Co możesz zrobić? 

Przed meczem: 

  przyjechać komunikacją publiczną lub rowerem,  

  ograniczyć jednorazowe opakowania.  

Podczas meczu: 

  korzystać z oznaczonych pojemników na odpady,  

  nie pozostawiać śmieci na trybunach,  

  szanować infrastrukturę stadionu.  

Po meczu: 

  zabrać odpady ze swojego miejsca,  

  zachęcać innych do ekologicznych zachowań. 
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Eko-pracownik 
Co możesz zrobić? 

   drukuj tylko wtedy, gdy to konieczne, i w miarę możliwości dwustronnie, 

   wykorzystuj papier z recyklingu, 

   korzystaj z elektronicznych rachunków i dokumentów zamiast papierowych, 

   zabieraj własny kubek na kawę i bidon na wodę, 

   korzystaj z wielorazowych pojemników na lunch, 

   unikaj jedzenia w plastikowych opakowaniach na wynos, 

   unikaj plastikowych sztućców i słomek, 

   segreguj śmieci, 

   wspieraj ekologiczne inicjatywy w firmie, 

   wyłączaj światło, gdy wychodzisz z pomieszczenia, 

   wyłączaj sprzęty, gdy kończysz pracę lub ich nie używasz. 
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Co robi Miedź Legnica?  
• W Centrum treningowo-meczowym Akademii Piłkarskiej Miedzi Legnica przy ul. 

Świerkowej w Legnicy zastosowano liczne rozwiązania wykorzystujące odnawialne 
źródła energii: panele fotowoltaiczne zasilające oświetlenie boisk i hali, pompę ciepła 
ogrzewającą szatnie, zbiorniki retencyjne na wodę opadową – dzięki tym 
rozwiązaniom obiekt jest w znacznym stopniu energooszczędny i ekologiczny. 

• Klub ograniczył ilość odpadów w postaci: 

plastikowych butelek po wodzie butelkowanej (dzięki poidełkom i bidonom 
otrzymanym w ramach wieloletniego partnerstwa od Legnickich Wodociągów), 

 papierowych wejściówek (wymieniono czytniki biletów przy bramkach 
wejściowych na Stadion, by można było korzystać z wejściówek wirtualnych), 

plastikowych reklamówek (poprzez pakowanie produktów zakupionych w Strefie 
Miedzi w torby papierowe). 

• Ponadto w 2025 roku miasto Legnica dokonało modernizacji oświetlenia płyty 
głównej Stadionu Miejskiego im. Orła Białego poprzez zastosowanie nowoczesnych 
projektorów LED. Dodatkowo zamontowano 32 sztuki nowych projektorów LED pod 
dachami trybun, co znacznie zwiększyło energooszczędność Stadionu. 
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Eko-liga – nasze codzienne wyniki 

Nie musisz być zawodowym sportowcem, aby zostać mistrzem 
ochrony środowiska. Wystarczy, że każdego dnia zdobędziesz choć 

jeden punkt dla planety. 

Każdy z nas codziennie podejmuje decyzje, które wpływają na stan 
środowiska. 

 Miliony małych pozytywnych działań wykonywanych przez 
miliony ludzi mogą przynieść ogromną zmianę dla planety, 

dla nas i dla przyszłych pokoleń. 
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