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Kibicuj naturze —
jak kazdy z nas

moze zostac
mistrzem ochrony
srodowiska?
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Agenda

1. Gramy w najwazniejszym meczu.

2. Slad ekologiczny —ile Ziemi potrzebujemy do naszego stylu zycia?
3. Dzien Dtugu Ekologicznego — czy gramy fair wobec planety?

4. §prostych sposobow na zdobywanie punktow dla Ziemi.

5. Eko-kibic na stadionie.

6. Eko-pracownik w miejscu pracy.

7. Corobi Miedz Legnica?

8. Eko-liga —nasze codzienne wyniki.
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Swiatowy Dzien Srodowiska obchodzony jest
corocznie 5 czerwca na catym swiecie.

To najwazniejsze globalne swieto Organizacji Narodow
Zjednoczonych
stuzgce promowaniu swiadomosci ekologicznej i
podejmowaniu dziatan ograniczajgcych presje na
zasoby naturalne naszej planety.
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Swiatowy Dzien Srodowiska w 2026 r.
koncentruje sie na zmianach klimatu — na pilnych
sygnatach, jakie wysyta Ziemia i sygnatach, ktore sami
wysytamy w odpowiedzi.

Hastem wydarzenia jest:

Natchnieni natura. Dla klimatu.
Dla naszej przysziosci.
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Gramy w najwazniejszym meczu

Codziennie kazdy z nas podejmuje mnostwo decyzji:
* czym jedziemy do pracy,

* co kupujemy,

* ile energii zuzywamy,

* corobimy z odpadami.

Choc¢ te decyzje wydaja sie niewielkie, ich suma ma ogromny wptyw na
srodowisko.
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Slad ekologiczny

—1le Ziemi potrzebujemy do naszego stylu zycia?
Slad ekologiczny (Ecological Footprint) to wskaznik okreslajacy jak duzej
biologicznie produktywnej powierzchni Ziemi potrzebuje ludzkosc, aby:

* wytworzyc zuzywane zasoby,

* zapewnic zywnosc i energie,

» wyprodukowac dobra i ustugi,

* pochtonac odpady, w szczegolnosci emisje CO,.

w skrocie:

Slad ekologiczny pokazuje, czy zyjemy w granicach
mozliwosci naszej planety, czy jednak zuzywamy wiecej
zasobow, niz Ziemia jest w stanie odtworzyc.
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Dzien Dtugu Ekologicznego
— czy gramy fair wobec planety?

* Jednym z najbardziej znanych wskaznikow zwigzanych ze sladem
ekologicznym jest Dzien Dtugu Ekologicznego - Earth Overshoot Day. Jest
to dzien, w ktorym ludzkosc wykorzystata wszystkie zasoby, jakie Ziemia jest

w stanie odnowi¢ w danym roku ! Od tego momentu zyjemy ,na kredyt
ekologiczny”.

* Organizacja Global Footprint Network wskazuje, ze ludzkos¢ od lat
zuzywa wiecej zasobow, niz Ziemia jest w stanie odtworzyc.

* W 2025 roku swiatowy Dzien Dtugu Ekologicznego przypadt juz 24 lipca. Od
tego momentu ludzkosc korzysta z zasobow, ktore powinny stuzyC rowniez
przysztym pokoleniom.
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5 prostych sposobow
na zdobywanie punktow dla Ziemi.

Akcja 1 - ekologiczny transport

Kazdy kilometr przejechany rowerem lub pokonany pieszo:
»zmniejsza emisje CO,,

»ogranicza hatas,

»poprawia Twoje zdrowie.

Punkt zdobyty, gdy:

v czesciej wybierasz rower,

v'korzystasz z komunikacji publiczne;j,

v'faczysz kilka spraw w jeden przejazd.
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5 prostych sposobow
na zdobywanie punktow dla Ziemi.

Akcja 2 — niemarnowanie zywnosci

Wedtug danych ONZ znaczna czesc zywnosci produkowanej na swiecie nigdy
nie trafia na talerz, mimo ze do jej wytworzenia wykorzystano wode, energie i
surowce.

Punkt zdobyty, gdy:
v'planujesz positki i zakupy - kupujesz tylko to, co zjesz w najblizszych dniach,
v'wykorzystujesz produkty przed uptywem terminu waznosci,

v'dzielisz sie nadwyzkami zywnosci.
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5 prostych sposobow
na zdobywanie punktow dla Ziemi.

Akcja 3 — oszczedzanie energii
Niewielkie zmiany majg znaczenie:
»wyltaczanie nieuzywanego sprzetu,
»korzystanie z oswietlenia LED,

»rozsadne ogrzewanie pomieszczen.
Punkt zdobyty, gdy:

v'gasisz swiatto po wyjsciu z pomieszczenia,
v'wytaczasz monitor i komputer po pracy,

v'korzystasz z energooszczednych urzadzen.
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5 prostych sposobow
na zdobywanie punktow dla Ziemi.

Akcja 4 —drugie zycie rzeczy

Gospodarka o obiequ zamknietym zaktada jak najdtuzsze wykorzystywanie
produktow i materiatow — w przeciwienstwie do tradycyjnej gospodarki liniowej
(,wez, wyprodukuj, zuzyj, wyrzuc”), opiera sie na ponownym uzyciu, naprawie,
odnawianiu i recyklingu istniejgcych materiatow.

Punkt zdobyty, gdy:

v’kupujesz produkty trwate i naprawialne,
v'naprawiasz zamiast wyrzucac,
v'korzystasz z rzeczy uzywanych,

v'przekazujesz niepotrzebne przedmioty innym.
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5 prostych sposobow
na zdobywanie punktow dla Ziemi.

Akcja 5 - ochrona przyrody w bliskim otoczeniu

Ochrona srodowiska zaczyna sie blisko nas. To, jak traktujemy tereny zielone,
zwierzeta i lokalne ekosystemy, ma realny wptyw na jakosc zycia obecnych i
przysztych pokolen.

Punkt zdobyty, gdy:
v'sadzisz drzewa, krzewy i rosliny przyjazne owadom zapylajacym,
v'szanujesz tereny zielone oraz miejsca bytowania zwierzat,

v'wspierasz lokalne akcje ekologiczne, takie jak sprzagtanie okolicy czy sadzenie
drzew,

v'pomagasz tworzy¢ przyjazne warunki dla ptakow, owadow i innych gatunkow
zyjacych w Twoim otoczeniu.
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Eko-kibic na stadionie

Co mozesz zrobic?

Przed meczem:

» przyjechac komunikacjg publiczng lub rowerem,
» ograniczyc jednorazowe opakowania.

Podczas meczu:

» korzystac z oznaczonych pojemnikow na odpady,
» nie pozostawiac smieci na trybunach,

» szanowac infrastrukture stadionu.

Po meczu:

» zabrac odpady ze swojego miejsca,

» zachecac innych do ekologicznych zachowan.
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Eko-pracownik

Co mozesz zrobic?

drukuj tylko wtedy, gdy to konieczne, i w miare mozliwosci dwustronnie,
wykorzystuj papier z recyklingu,

korzystaj z elektronicznych rachunkow i dokumentow zamiast papierowych,
zabieraj wtasny kubek na kawe i bidon na wode,

korzystaj z wielorazowych pojemnikow na lunch,

unikaj jedzenia w plastikowych opakowaniach na wynos,

unikaj plastikowych sztuccow i stomek,

segreguj smieci,

wspieraj ekologiczne inicjatywy w firmie,

wytgczaj swiatto, gdy wychodzisz z pomieszczenia,

LN X X X X X

wytgczaj sprzety, gdy konczysz prace lub ich nie uzywasz.
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Co robi Miedz Legnica?

* W Centrum treningowo-meczowym Akademii Pitkarskiej Miedzi Legnica przy ul.

Swierkowej w Legnicy zastosowano liczne rozwigzania wykorzystujgce odnawialne

zrodta energii: panele fotowoltaiczne zasilajgce oswietlenie boisk i hali, pompe ciepta

ogrzewajacg szatnie, zbiorniki retencyjne na wode opadowa - dzieki tym

rozwigzaniom obiekt jest w znacznym stopniu energooszczedny i ekologiczny.

Klub ograniczyt ilos¢ odpadow w postaci:

»plastikowych butelek po wodzie butelkowanej (dzieki poidetkom i bidonom
otrzymanym w ramach wieloletniego partnerstwa od Legnickich Wodociggow),

» papierowych wejsciowek (wymieniono czytniki biletow przy bramkach
wejsciowych na Stadion, by mozna byto korzystac z wejsciowek wirtualnych),

»plastikowych reklamowek (poprzez pakowanie produktow zakupionych w Strefie
Miedzi w torby papierowe).

Ponadto w 2025 roku miasto Legnica dokonato modernizacji oswietlenia ptyty
gtownej Stadionu Miejskiego im. Orta Biatego poprzez zastosowanie nowoczesnych
projektorow LED. Dodatkowo zamontowano 32 sztuki nowych projektorow LED pod
dachami trybun, co znacznie zwiekszyto energooszczednosc Stadionu.
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Eko-liga — nasze codzienne wyniki

Nie musisz by¢ zawodowym sportowcem, aby zosta¢ mistrzem
ochrony srodowiska. Wystarczy, ze kazdego dnia zdobedziesz choc
jeden punkt dla planety.

Kazdy z nas codziennie podejmuje decyzje, ktore wptywaja na stan
srodowiska.
Miliony matych pozytywnych dziatan wykonywanych przez
miliony ludzi moga przynies¢ ogromnga zmiane dla planety,
dla nas i dla przysztych pokolen.
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