
 

 

 

KODEKS KORZYSTANIA Z SZATNI I ŁAZIENEK 

 

Miejski Klub Sportowy „MIEDŹ” LEGNICA S.A. („Klub”) wprowadza ogólne zasady korzystania z 

szatni, łazienek i innych pomieszczeń tego typu, które pozwolą zmniejszyć ryzyko niewłaściwego 

zachowania lub nadużycia, mając na uwadze, iż dzieci są szczególnie narażone na naruszenie 

bezpieczeństwa, prywatności i praw podczas korzystania z ww. pomieszczeń: 
 

1. Trener i/lub inna osoba/y opiekująca się dziećmi, zobowiązany jest sprawdzić podczas wyjazdu lub 

innego wydarzenia poza siedzibą Klubu, jakie są warunki sanitarne oraz czy szatnie i łazienki są 

przeznaczone do wyłącznego użytku dzieci, czy też są udostępniane publicznie. 

2. W sytuacjach, w których dzieci muszą dzielić łazienki lub szatnię z osobami dorosłymi, ryzyko 

należy zminimalizować poprzez oddzielnie przestrzeni lub wyznaczenie godzin tylko dla dzieci 

(oddzielnego dostępu do miejsca). 

3. Trenerzy lub opiekunowie nie mogą przebierać się ani brać prysznica w tym samym czasie co dzieci 

i korzystać z tych samych pomieszczeń jednocześnie, ani pod żadnym pozorem nie powinni 

przebierać się w obecności dzieci. 

4. W przypadku zajęć koedukacyjnych muszą być dostępne osobne łazienki i szatnie. 

5. Trenerzy lub opiekunowie, zwłaszcza płci przeciwnej, nie powinni znajdować się w szatni, gdy 

dzieci są rozebrane.  

6. W przypadku braku miejsca i możliwości przebrania się, dzieci i ich rodzice/opiekunowie prawni 

powinni być o tym poinformowani przed meczem/wyjazdem/wydarzeniem, ze wskazaniem, by 

dokonali alternatywnych ustaleń i zabrali odpowiednią dodatkową odzież. 

7. Rodzice/opiekunowie prawni („rodzice”) dzieci powinni być poinformowani o braku możliwości 

wchodzenia do przebieralni/szatni/łazienki, chyba że jest to absolutnie konieczne. W takich 

okolicznościach tylko rodzic tej samej płci co dzieci, może wejść do szatni i powinien wcześniej 

poinformować o tym zamiarze trenera lub opiekuna dzieci. Co najmniej jeden członek personelu 

trenerskiego tej samej płci co dzieci powinien towarzyszyć rodzicowi. 

8. Rodzice mogą nadzorować własne dzieci i/lub, za zgodą Klubu, inne dzieci. Podczas nadzorowania 

innych dzieci ważne jest, aby upewnić się, że rodzice zrozumieli Kodeks postępowania dla 

rodziców/opiekunów prawnych i zapoznali się z Kodeksem korzystania z szatni i łazienek. 

9. Jeśli dzieci z niepełnosprawnościami muszą korzystać z pomieszczeń, należy upewnić się, że są one 

dostępne oraz że dziecko i jego opiekun są zaangażowani w podejmowanie decyzji, czy i jak należy 

im pomóc. Warto upewnić się, że dziecko jest w stanie wyrazić zgodę na oferowaną pomoc. 

10. Należy zachęcać dzieci do dbania o higienę.  

11. Jeżeli dziecko czuje się niekomfortowo, przebierając się lub biorąc prysznic w miejscu dzielonym 

z innymi dziećmi, nie należy wywierać na nim presji, aby to zrobiło. Zamiast tego należy je zachęcać 

do robienia tego w domu. 

12. Korzystanie z telefonów komórkowych lub sprzętu z funkcją nagrywania wideo i/lub robienia zdjęć 

przez trenerów lub opiekunów jest niedozwolone w szatniach, łazienkach i innych pomieszczeń tego 

typu. Powyższy zakaz obowiązuje również dzieci. Wyjątkiem od tej zasady jest konieczność 

wezwania pomocy.   

 

 


